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Suite de la Une
Équipe de rédactionLe Temps des Fêtes
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J'ai créé la UNE décembre avec l'intention de démontrer, 
une fois de plus, l'importance de la famille et de la 
participation de tous au bien-être de la communauté tout au 
long de l'année. Voici le descriptif du montage :

le papa qui cherche à retrouver la lumière pour son
                précieux phare;

la maman et ses 2 petits qui apportent leur aide avec
                différents éléments lumineux;

une bannière de souhaits pour de Joyeuses Fêtes;
des friandises pour l'aspect festif;
des boules de Noël et non pas les boules à Noël

                colorées.
                                                                        Noël Grondin

♫

♫

♫
♫
♫

Voici un texte de Sofia Antiamo sur la vieillesse :

« C'est dû à l'âge peut-être, ou à la fatigue, je ne 
sais pas. Mais je suis arrivée à un point de ma vie où 
je laisse... laisse faire. Je laisse dire! 

Je ne discute plus pour essayer de me faire 
comprendre ou de faire comprendre mes sentiments et 
mes émotions, ou mes peurs.

Madone Langlois
Vieillir

Je laisse à chacun sa conviction et sa façon de 
penser. Je laisse faire, je le laisse dire... Mais surtout 
j'ai appris à laisser partir. 

Ne pas utiliser de mot ne signifie pas ne pas voir et 
ne pas entendre. Le silence est souvent un signe de 
réflexion, d'évaluation... et de décision. »

« Ce n'est pas la quantité d’années de Vie qui compte, mais plutôt la quantité de Vie dans ces années. »

Inspirée d’une citation d’Abraham Lincoln

Vous trouverez dans ce numéro plusieurs 
dessins à colorier, comme ce lutin
ci-dessous. Alors, les enfants,
à vos crayons
de couleur,
et
Joyeux
Noël.

Nos aînés



Neuvième station : la 3e chute,
don de M. & Mme P. Dion par Victoire Marin

Dans l’église de Grosses-Roches se trouvent 14 sculptures en plâtre représentant 
les stations du chemin de croix. Un chemin de croix est une représentation illustrée en 
14 étapes de la Passion du Christ, une tradition de l’Église catholique depuis 800 ans.

Le chemin de croix de notre église date de 1953. Chaque station a été payée par 
une famille de Grosses-Roches, et les noms des bienfaiteurs y sont inscrits. Prenant 
prétexte de ce chemin de croix, Victoire nous raconte chaque mois l’histoire de l’une de 
ces familles.

C
rédit : L

uc C
arey

Retour vers le passé

                                Station payée par M. Philippe Dion et
                                    Mme Délima Carrier. M. Dion et
                                    Mme Carrier se sont mariés à Sainte-
Félicité le 19 avril 1909. Les trois premiers enfants du couple 
sont nés à Sainte Félicité; par la suite, 10 autres enfants sont 
nés à Grosses-Roches.

Mme Délima Carrier et M. Philippe Dion.
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M. Philippe Dion, fils de M. Pascal Dion et de Mme Fortunée St-Laurent, 
est né le 18 décembre 1885; il est décédé le 13 avril 1970. Mme Délima 
Carrier, fille de M. Vital Carrier et de Mme Émérentienne Charest, est née le 
21 octobre 1884; elle est décédée le 18 avril 1965.

M. Dion exerçait le métier de cultivateur; sa ferme était 
située du coté Est de la municipalité, près du 185 de la rue 
Monseigneur Ross. Mme Carrier était femme au foyer et 
aidait son mari aux travaux de la ferme familiale.

Voici une partie de leur 
histoire en photos ainsi que 
des souvenirs que leur 
nièce, Mme Lumina 
Tremblay, a accepté de 
partager avec nos lecteurs. 
La mère de Mme Lumina 
Tremblay était la sœur de 
Mme Délima Carrier.

Mme Délima Carrier.



le rôle des relations sociales : comment les 
interactions avec l'entourage influencent le bien-être 
mental;

l'importance de l'activité physique et d'une 
alimentation équilibrée, c'est-à-dire : prendre soin de 
soi;

La santé mentale

Madone LangloisLa fleur du mois

Le mois de décembre est un mois qui se veut festif. Dans le monde des fleurs, il existe une grande variété de 
végétaux qui sont associés à cette joyeuse période. J'ai choisi pour vous le cactus de Noël et le poinsettia.

Le poinsettia, 
quant à lui, est notre 
symbole. Il est 
considéré comme 
l'étoile de Noël. En 
Europe, on célèbre le 
poinsettia le 12 
décembre de chaque 
année.La roche du mois!

Décembre : la tanzanite

La tanzanite est une pierre de couleur bleu-indigo; elle 
est plus rare que le diamant. Cette pierre est reconnue 
pour être apaisante, pour réduire les angoisses qui sont 
souvent associées aux troubles du sommeil. La tanzanite 
diminue donc les insomnies et améliore la qualité du 
sommeil. Cette pierre permet de lutter contre les 
céphalées (maux de têtes) ainsi que contre les migraines 
de toutes sortes. La tanzanite symbolise la fidélité et la 
joie, elle a le pouvoir de donner du courage et d'éloigner 
les mauvais sorts.

La pierre de naissance de décembre : la topaze bleue.

Madone Langlois

Vive les fleurs
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En santé

les techniques de relaxation et de gestion du 
stress : choisir les méthodes qui peuvent aider à mieux 
gérer les émotions;

les troubles du sommeil : un sommeil de qualité est 
essentiel pour une bonne santé mentale;

les impacts de la technologie : comment les écrans 
et les réseaux sociaux peuvent affecter le bien-être.

♥

♥
♥

♥

♥

La santé mentale est un pilier fondamental d'une vie épanouissante. Une bonne santé mentale permet de 
profiter pleinement de la vie, de développer des relations solides, de ressentir du plaisir et de la satisfaction.

En résumé, investir dans sa santé mentale, c'est investir dans son avenir. C'est se donner les moyens pour 
vivre une vie plus épanouie, plus productive et plus heureuse... Ce que je souhaite à tous.

Pour préserver une bonne santé mentale, il suffit de bien analyser les situations qui suivent, lesquelles sont 
peut-être des déclencheurs de certains malaises :

Si quelqu'un vous offre un cactus de Noël, c'est qu'il 
veut vous protéger. Selon les principes Feng Shui, mettre 
ce cactus devant une fenêtre permet de rediriger l'énergie 
négative et de créer un environnement qui attire la 
richesse et la prospérité. Lorsqu'il est en fleurs, le cactus 
peut aider à améliorer la communication et la 
compréhension des autres.

Janvier : la grenatite,constituée surtout de grenat.

La grenat est un minéral industriel essentiel et 
l'un des plus courants au monde, il symbolise la 
volonté, la puissance, le succès et la confiance en 
soi. En amour, les grenats favorisent la passion, le 
romantisme et la sensualité.

Le nom grenat vient du nom latin "Malum 
Granatum", fruit à grains, en référence à la pomme 
grenade pour son rouge profond.

La pierre de naissance de janvier : le grenat 
rouge bordeaux.



HORIZONTAL
1-  Le nom de ce parc. - La moitié du nom d’un sport de raquettes (...-pong).
2-  Prénom féminin. - Utile pour conserver la morue à la maison Blanchette.
3-  Logarithme (abrév.). - Sainte (abrév.). - Exclamation. - Fleuve de France.
4-  Souci ou mélodie. - Petit canard de mer (… plongeur).
5-  Pied de vers. - Difficile. - Social-démocratie (abrév.).
6-  Un oiseau (synonme : hirondelle de mer). - Préposition. - Double voyelle.
7-  Les oiseaux en font un sur les falaises. - Dieu solaire. - Désert ou unité de mesure.
8-  Recueil de sottises.
9-  Utilisateurs. - Félin repéré dans le parc en 2005.
10- Possessif. - En plus (en …). - Une arme pointue en escrime.
11- Fin de la messe. - Les gens s’éloignent lorsqu’elle est mauvaise.
12- Île située près de La Rochelle. - Une des plus belles plages de sable du Québec.

VERTICAL
1-  Hautes et abruptes, elles plongent dans la mer. - Titre anglais.
2-  Un de nos sens qui permet de humer. - Coton utile dans une doublure.
3-  Unités militaires de l’armée de terre.
4-  Pronom personnel. - Protégeas.
5-  Article. - Contenue par des digues.
6-  Possessif. - Crochets.
7-  Tenteras. - Infinitif. - Exclamation.
8-  Issu. - Lawrencium (symbole). - Permet des liaisons.
9-  Fromage anglais à pâte ferme. - Ride.
10- Un mammifère marin visible près du rivage. - Homme d’État britannique.
11-Elle fut changée en génisse. - Le nom de ce parc vient du mot portugais
     farilhom ou du mot italien faraglioni, mots qui signifient (… dans la mer)?
12- Faire des niaiseries. - Néon (symbole)
13- Les gens de ce village ont été brutalement expropriés en 1970 pour créer le parc.

Luc Carey
Mots mystères :
3 mots, total de 13 lettres
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On s’amuse
Mots croisés
Thème = un parc national de la Gaspésie.
Les définitions en gras se réfèrent au thème

amis
   bénédiction
       bonheur
             Bonne Année
                  cadeau
                        calin
                           célébration
                             cipaille
                               congé
                                déplacement
                                 enneigement

Solutions des jeux
à la page 10

nommée
  nuit
   réveillon
     souhait
        toit
          visite

         guignolée
        guirlande
        joie
       Joyeux Noël
      lumière    
     messe        
    minuit           



Régale-toi

Madone LangloisCarrés « Village » non-cuits

Ingrédients

C'est le temps des réjouissances, profitons-en et permettons-nous 
des petits excès. D'ailleurs, voici un petit dessert tout simple qui excitera 
vos papilles. C’est une recette de ma grand-mère maternelle

2 c. à table de beurre;

2 jaunes d’oeufs;

3/4 tasse de café fort;

Préparation

Fondre le beurre, ajouter le café, les jaunes d'oeufs battus, le cacao, le 
sel, les biscuits écrasés et le sucre en poudre. Bien mélanger.

Verser dans un plat de 6 X 10 pouces au fond duquel vous aurez 
préalablement disposé une feuille de papier parchemin (sinon le mélange 
va coller). Bien presser le mélange.

Placer au frigo plusieurs heures. Découper en morceaux. Garder le reste 
au frigo ou le congeler pour le déguster plus tard.

Le cipâte
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 2 c. à table de cacao;

1/4 c. à thé de sel;

1 lb de biscuits « Village »
                   écrasés;

 1 lb de sucre en poudre;

Un autre plat qui fait partie
de nos traditions : le célèbre cipâte
ou six pâtes, sipaille, cipaye, cipaille et sea pie. 
Il y a autant d'appellations qu'il y a de recettes, 
chacun ayant sa formule personnelle et parfois 
secrète. Enfin, le cipaille est un plat typique de 
la cuisine québécoise, bien qu'elle origine 
d'Angleterre. 

Il s'agit d'un gros pâté de viande en croûte 
que les femmes préparaient pour les pêcheurs 
qui partaient en mer. Alors, nous, les 
Gaspésiens,  pouvons-nous prétendre avoir 
emprunté la recette aux Anglos, et l'avoir mise 
mise au monde par ici?

Je leur dis merci, c'est si bon.
P.S. : n'oubliez pas le ragoût de boulettes... Miam!!! 

Joyeux Noël et Bonne année à tout le monde..

*Gilles Bilodeau déneigement*
*Service de mini-pelle pour petits travaux*

tél. : 418-883-6448 (Grosses-Roches)
courriel : gilles124kelly@hotmail.com Bas St-Laurent Montréal

TRANSPORT KINGSBURY

438 275-4083 / 418 733-9806

transportkingsbury@gmail.com

9513-3989 Québec inc.

Cipâte de Madone.

Photo : Madone Langlois



Rendez-vous culturel

Madone Langlois
Luc CareyCritique de livres

C
rédit : L’A

vantage gaspésien
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Les romans policiers de Louise Penny

     Louise Penny est une femme de lettres 
canadienne. Elle fait connaître le Québec partout dans 
le monde avec sa série « L'inspecteur Gamache»", 
traduite dans une trentaine de langues et vendue à 
des millions d'exemplaires. Via ses intrigues, dont l'une 
se déroule dans une bibliothèque anglophone du 
centre-ville de Québec, elle nous guide dans différents 
endroits situés dans notre belle province.

À vous de tout découvrir.

Il vous suffit de commencer par son premier roman 
En plein cœur, lequel sera suivi de 20 autres 
ouvrages. Son dernier livre est paru en 2023 Un 
monde de curiosités; son titre veut tout dire et l'histoire 
se résume ainsi : à la suite de la découverte d'une 
pièce cachée dans un bistro, suivra une série de 
questionnements à propos du contenu de ladite 
pièce... Vous ne serez pas déçu. Le suspense vous 
gardera en haleine jusqu'à la fin.

Une mention spéciale au livre coécrit avec Hilary 
Clinton en 2022 : État de terreur. Les fervents de la 
politique américaine reconnaîtront beaucoup 
d'événements et seront confrontés à la sournoiserie du 
pouvoir. Même si tout est présenté sous forme de 
fiction, il ne fait aucun doute que cela frôle la vérité.

Je vous laisse à vos propres réflexions.

P. S. : Pas mal pour une romancière de Toronto qui 
vit au Québec depuis des années, plus précisément à 
Knowlton, en Estrie.

Bonne lecture!

1095, avenue du Phare Ouest, Matane (Québec) G4W 3M6

La Matanie dans votre assiette

Un tout nouveau livre de cuisine vient d’être publié. Il 
regroupe plus de 100 recettes de personnes qui 
habitent en Matanie, dont deux résidentes de Grosses-
Roches (Nicole Côté et Madone Langlois). Ces plats 
reflètent nos traditions ou sont de pures créations. Une 
illustration de qualité, une présentation des créateurs 
et une anecdote accompagnent chaque recette.

Ce livre constitue un beau cadeau de Noël à offrir à 
nos proches. Au coût de 40 $, il est disponible à la 
librairie La Chouette de Matane, dans plusieurs 
marchés de Noël de la région ou en écrivant à 
l’adresse courriel recettesmatanie@hotmail.com.

Très belles pantoufles 
100 % laine et tricotées 

à la main

Pour adulte : 15 $

Pour enfant : 7 $

Guerty : 418 733-4539

P’tite annonce



159, rue Mgr-Ross 418 733-8151
Grosses-Roches (Qc)  G0J 1K0 grosses-roches@hotmail.com
Facebook : Club 50 ans & + Grosses-Roches
Pour les escomptes de la carte de membre : voir le site web www.carrefour50.com

Les Cœurs vaillants Club 50 ans et +

HORAIRE DES ATELIERS
TEMPS DES FÊTES

Lundi au jeudi : 8 h à 11 h 30 / 12 h 30 à 15 h 30
Vendredi :         8 h à 18 h

Le local du Club sera fermé :
     - 25 et 26 décembre
     - 30 et 31 décembre, 1 et 2 janvier

CARTE DE MEMBRES 2025

Les cartes sont maintenant disponibles.

Vous êtes nouveau, et vous aimeriez 
obtenir une carte de membre :

25 $ pour l’année 2025
contactez Anne au local du Club

Il y aura du bingo le :
20 et 27 décembre

et le 3 janvier

Le resto sera ouvert :
commandez à partir de 13 h 

venez chercher de 16 h à 18 h

D’hier à demain vol. 3, no 3 ~ janvier 2025
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VOEUX des Coeurs Vaillants
Les bénévoles du Club

vous souhaite :

- autant de bonheur
qu’il y a d’étoiles dans le ciel,

- autant d’amour
qu’il y a d’humains sur terre,

- autant de bonnes nouvelles 
qu’il y a de jours dans l’année

Tricot :
Le lundi, de 13 h à 15 h
          dernier atelier : 16 décembre
                     reprise : 6 janvier 2025
Couture :
Le mardi, de 9 h à 12 h
          dernier atelier : 17 décembre
                     reprise : 7 janvier 2025
Peinture :
Le mercredi, de 13 h à 16 h
          dernier atelier : 18 décembre
                     reprise : 8 janvier 2025
Qi gong :
Le samedi, de 9 h à 10 h 30
          dernier atelier : 7 décembre
                     reprise : 11 janvier 2025

RESTO et BINGO

HORAIRE DU LOCAL

Nouvelle employée du Club

Bienvenue à Anne Labrie de Grosses-Roches 
qui ouvrira le local tous les jours de la semaine

jusqu’au 21 juin 2025.

Anne est la maman de 6 enfants : Sheila, 
William et Brendon Beaulieu,

et Even, Lenny et Madison Tremblay
(le papa est Dave et le grand-papa Christian).

Anne adore la nature et les gens,
et elle se fera un plaisir

de vous accueillir et de vous servir au local.

mailto:grosses-roches@hotmail.com
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Un départ

À compter d’aujourd’hui, je ne serai plus rédacteur-
en-chef car je cesse ma contribution au journal D’hier 
à demain pour des raisons de santé.

Depuis la fondation du journal il y a deux ans, ce fut 
un honneur et un plaisir de côtoyer des personnes 
sympathiques et généreuses. Ce sont plus de 80 
bénévoles qui ont contribué, d’une façon ou d’une 
autre, à la réalisation des 16 numéros du journal. 
J’aurais aimé les nommer tous et toutes, mais l’espace 
manquerait et j’aurais peur d’oublier des noms.

J’aimerais néanmoins remercier tous les bénévoles 
du fond du coeur, et leur souhaiter le plus de bonheur, 
de santé et de bien possible.

Luc Carey

Une arrivée

Oh surprise! Alors que nous attendions la nouvelle 
en mai, c’est plutôt au début décembre que le 
ministère de la Culture et des Communications du 
Québec (MCC) nous a annoncé l'obtention de la 
subvention annuelle et récurrente de 15 000 $. 
L’avenir financier du Journal est dorénavant assuré 
pour toujours.

Le prochain défi est maintenant de produire le 
journal, en contenu comme en graphisme. Or, il n’y a 
plus de rédacteur en chef. 

Qu’adviendra-t-il du journal? Y aura-t-il encore un 
journal? Sous quelle forme sera-t-il produit? Qui s’en 
occupera? Autant de questions auxquelles le conseil 
d'administration du journal devra répondre. À suivre.

MOT MYSTÈRE =

SOLUTION
des jeux

Temps des Fêtes

MOTS
CROISÉS

mailto:journalGR2023@outlook.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092376185032


AVIS PUBLIC

EST par les présentes donné par la soussignée 
greffière-trésorière de la susdite municipalité QUE :

- le conseil municipal de Grosses-Roches, lors de la 
séance du 2 décembre 2024, a adopté la résolution 
2024-12-201 établissant le calendrier 2025 des 
assemblées ordinaires du conseil municipal;

- le calendrier ci-après soit adopté relativement à la 
tenue des séances ordinaires du conseil municipal 
pour 2025 qui se tiendront le lundi à la salle du Club 
des 50 ans et +, au 159 rue Mgr-Ross à Grosses-
Roches, et qui débuteront à 19 h 30.

Note : Dès que sera terminé la construction du 
nouveau bureau municipal situé au 100 Route 132 
Ouest à Grosses-Roches, les séances se tiendront 
dans la salle des délibérations de cet immeuble.
Un avis public sera envoyé pour informer la population.

122, rue de la Mer, C.P. 69, Grosses-Roches (Qc)  G0J 1K0  Tél./téléc. : 418 733-4273
https://municipalite.grossesroches.ca/ grossesroches@lamatanie.ca

Vie municipale

Suite à la page suivante

Horaire
du bureau municipal
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Le bureau sera fermé durant la période des Fêtes
du 23 décembre 2024 au 3 janvier 2025. 

Nombre de
conseillers

À la réunion du Conseil du 2 décembre, le 
règlement qui abaisse le nombre de conseillers de 

six (6) à quatre (4) a été adopté à l’unanimité.

Rappelons que :

1- ce changement ne sera effectif qu’aux prochaines 
élections municipales, en novembre 2025,

2- qu’il sera toujours loisible de revenir en tout 
temps à 6 conseillers si la situation le commande.

POSTES CANADA

Un mot de notre maîtresse de poste

Sonia nous informe de ce qui suit :

1- jusqu’à la fin de la grève, le service postal 
(courrier et colis) est complètement arrêté. 
Donc, ni envoi au comptoir, ni réception dans 
les casiers.

2- Il est possible d’enregistrer un retour de 
marchandise au comptoir, mais le colis restera 
au bureau de poste jusqu’à la fin du conflit.

3- Certains services sont toujours disponibles :
     - vente de timbres et de monnaies
       disponibles en magasin,
     - changement d’adresse postale,
     - Money Gram, carte cadeau, carte Visa...

4- Pour les enfants (ou leurs parents) qui 
désirent écrire au Père Noël, une boîte à cet 
effet se trouve dans la salle des casiers.
En effet, l’envoi d’une lettre au pôle Nord n’est 
pas affecté par la grève des Postes. Toute 
personne qui dépose une demande dans la 
boîte recevra une réponse du Père Noël.

Nouveau bureau
municipal

La construction de l’édifice va bon train, si bien qu’il 
pourrait être livré plus tôt que prévu. À suivre.

https://municipalite.grossesroches.ca/
mailto:grossesroches@lamatanie.ca


Calendrier des collectes 2025

recyclage (bac bleu) compostage (bac brun) vidanges (bac vert)

gros déchets
(5 mai)

(29 septembre)

DÉCEMBRE
L Ma J V S DMe

17 18 19

14

15 16

13

28

29 30

2724 25 26

21

22 23

20

8 9 10

7

11 12

62 3 4 51

31

L Ma J V S DMe

17 18 19

14

15 16

13

28

29 30

2724 25 26

21

22 23

20

8 9 10

7

11 12

62 3 4 51

SEPTEMBRE

L
Ma J V S DMe

17 18 1914 15 16

13

28 29 30

2724 25 2621 22 23

20

8 9 107 11 12

62 3 4 51

JUILLET

L
Ma J V S DMe

17 18 1914 15 16

13

28 29 30

2724 25 2621 22 23

20

8 9 107 11 12

62 3 4 51

AVRIL

31

L Ma

J V S DMe

17 18 1914 15 1613

28 29 3027

24 25 2621 22 2320

8 9 107 11 126

2 3 4 51

JANVIER

31

L Ma

J V S DMe

17 18 1914 15 1613

28 29 3027

24 25 2621 22 2320

8 9 107 11 126

2 3 4 51

OCTOBRE

31

L Ma

J V S D

Me

17 18

19

14 15 1613

28 29 3027

24 25

26

21 22 2320

8 9 107 11

12

6

2 3 4

5

1

MAI

31

L Ma J

V S D

Me

17

18 19

14 15 1613

28 29 3027

24

25 26

21 22 2320

8 9 107

11 12

6

2 3

4 5

1
AOÛT

31

L Ma J V

S D

Me

17 18 19

14 15 1613

282724 25 26

21 22 2320

8 9

10

7

11 12

6

2

3 4 5

1

FÉVRIER

L Ma J V

S

Me

17 18 19

14 15 1613

28 29 302724 25 26

21 22 2320

8 9

10

7

11 12

6

2

3 4 5

1
MARS

31

D

L Ma J VMe

17 18 19

14 15 1613

28 29 302724 25 26

21 22 2320

8 9

10

7

11 12

6

2

3 4 5

1
NOVEMBRE S D

L Ma J V SMe

17 18 19

14 15

16

13

28 292724 25 26

21 22

23

20

8

9 10

7

11 12

62 3 4 5

1
JUIN

30

D
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