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Boîte à chansonsDictons pour avril

Temps des sucres Journée de l’arbre

La boîte à chansons de Les Méchins revient 
vous visiter au local des 50 ans, le jeudi 9 avril 
à 14 heures pour vous offrir un spectacle en 
chansons et en musique accompagnée par nos 
deux guitaristes qui sauront vous divertir (et il y 
aura un chanteur masqué qui sera présent avec 
nous).

La boîte à chansons n’est pas une chorale, mais 
plutôt un groupe de 17 personnes qui brise la 
solitude et la grisaille de l’hiver en chantant.

Du plaisir gratuit pour tous.

Bienvenue à tous!

Maryse Fournier, responsable

La première journée de l’arbre a été célébrée 
le 10 avril 1872 au Nebraska, grâce à Sterling 
Morton, journaliste et homme politique, désireux 
de verdir les prairies arides. Lors de cette première 
journée de l’arbre, plus d’un million d’arbres ont 
été plantés.

Le Québec a été pionnier en la matière en 
proclamant le « Jour de la fête des arbres ». 

Dès 1882, sous l’initiative de Sieur Henri de 
Lotbinière, cette tradition s’est transformée en 
« Mois de l’arbre et des forêts ».

Voici 5 slogans inscrits sur les arbres :

Sauvons les arbres, sauvons l’avenir.

Plantons des arbres, réduisons la pollution.

Ensemble, rendons notre planète verte.

Célébrons la vie, plantons un arbre.

On dit que le frêne, c’est l’arbre de vie, arbre 
cosmique.

Source : Wikipédia
Recherche : Madone Langlois

La saison du temps des sucres débute vers le 
15 mars et se prolonge jusqu’à la fin avril. 

Le temps des sucres est l’expression consacrée 
au Québec pour désigner la période de redoux 
printanier qui favorite la coulée des érables, 
soit l’écoulement de la sève par des entailles 
pratiquées dans l’aubier. 

Au Québec, c’est un rassemblement festif. 

Tous les plats baignent dans le sirop d’érable.  
Une fois repus, on vous invite à danser sur des 
airs folkloriques.

Qu’est-ce que l’aubier?

L’aubier, connu sous le nom de bois de printemps, 
représente la couche jeune et vivante du bois, 
située entre le duramen central plus mature et 
l’écorce externe de l’arbre.

Intéressant n’est-ce pas?

Source: https://www.patrimoine-culturel. gour.q.c.ca
Texte :  Madone Langlois 

Avril fait la fleur, 
mai en a l’honneur.

Quand avril est 
froid et pluvieux, 
les moissons n’en 
vont que mieux.

Au 7 avril après 
le coucou, c’est le 
rossignol qui chante

Source IA
Partagé par 

Madone Langlois 
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Avis aux citoyens 
Obtention de permis

La Municipalité de Grosses-Roches désire rappeler aux 
citoyens qu’un permis est requis avant d’entreprendre 
certains travaux de rénovation, de construction ou 
d’aménagement.

Les permis de rénovation sont émis par la directrice 
générale ou son adjointe au bureau municipal. Le 
formulaire de demande est disponible sur le site de 
la municipalité au municipalite.grossesroches.
ca, sous l’onglet Services municipaux – Permis et 
inspection.
Le coût du permis de rénovation est de 10 $.

Vous pouvez transmettre votre demande par 
courriel à grossesroches2@lamatanie.ca ou vous 
présenter au bureau municipal, où nous pourrons 
vous accompagner dans la démarche.

Pour tous les autres types de permis (construction, 
agrandissement, installation septique, piscine, etc.), 
la demande doit être effectuée auprès de l’inspecteur 
en bâtiment de la MRC de La Matanie.

Vous devez vous rendre sur le site de la MRC de La 
Matanie, cliquer sur « Demandes en ligne » et suivre 
les directives indiquées. L’inspecteur analysera votre 
demande, préparera votre permis ou communiquera 
avec vous si des informations supplémentaires sont 
requises.

Une fois le dossier complété, le permis sera transmis à 
la municipalité et vous pourrez alors vous présenter 
au bureau municipal afin d’effectuer le paiement 
et signer votre permis.

Si vous n’êtes pas à l’aise avec la demande en 
ligne, vous pouvez passer au bureau municipal. 
La directrice générale pourra vous aider à compléter 
votre demande et la transmettre à l’inspecteur en 
bâtiment.

Nous vous rappelons qu’il est important d’obtenir 
votre permis avant le début des travaux.

Pour toute information supplémentaire, 
veuillez communiquer avec la Municipalité de 
Grosses-Roches au 418 733-4273.

Linda Imbeault
Directrice générale & greffière-trésorière

Création d’un comité des loisirs

Le conseil municipal souhaite mettre sur pied un 
comité des loisirs qui aura pour mandat d’organiser, 
à l’occasion, diverses activités destinées à la 
population. Ce comité pourra compter sur l’appui 
de la municipalité ainsi que sur le soutien de notre 
agente de développement.

Nous souhaitons former un comité représentatif de 
notre communauté. La participation de personnes 
de tous les groupes d’âge serait grandement 
appréciée afin de proposer des idées variées et 
des activités pouvant convenir à l’ensemble de la 
population.

Notre territoire regorge d’espaces magnifiques qui 
pourraient accueillir des compétitions locales, des 
jeux, des spectacles en plein air et bien d’autres 
activités rassembleuses. Il ne manque que 
l’imagination pour leur donner vie!

Vous aimeriez vous impliquer et contribuer à 
créer de belles initiatives pour le bonheur de nos 
citoyens? Nous vous invitons à transmettre votre 
nom au bureau municipal au 418 733-4273.

Nous serons heureux de communiquer avec vous 
afin d’échanger et de rencontrer les personnes 
intéressées, dans le but de voir ensemble 
comment nous pourrions concrétiser de beaux 
projets rassembleurs pour notre communauté.

Au plaisir de collaborer avec vous!

Linda Imbeault
Directrice générale & greffière-trésorière

Municipalité
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Gestion de l’eau potable et des eaux usées

Le contrat avec l’entreprise Nordikeau, responsable de la gestion de l’eau potable et des eaux usées de la municipalité, 
arrive à échéance en mai prochain. Ce contrat, d’une durée de cinq ans, avait été conclu à la suite d’un regroupement de 
plusieurs municipalités afin d’aller en appel d’offres conjointement et ainsi obtenir de meilleurs coûts.

Toutefois, comme chacun peut le constater, les coûts ont beaucoup augmenté au cours des cinq dernières années. Les tarifs 
du contrat actuel avaient été gelés pour toute sa durée, ce qui signifie que si l’entreprise devait soumissionner à nouveau 
aujourd’hui, les coûts seraient considérablement plus élevés.

Face à cette situation, les maires des municipalités concernées se sont rencontrés afin de trouver des solutions permettant 
d’éviter une hausse importante des dépenses pour ce service essentiel.

De son côté, la municipalité de Les Méchins a choisi d’engager son propre personnel qualifié afin d’assurer elle-même 
l’exploitation de ses installations d’eau potable et d’eaux usées. Selon leurs analyses, cette option s’avérait plus avantageuse 
financièrement que de renouveler le contrat avec une firme externe.

Comme cette municipalité disposera d’heures de travail supplémentaires pour ses employés, elle a manifesté son intérêt à 
offrir ses services aux municipalités voisines sur une base horaire.

Après discussion, les maires ont convenu qu’il s’agissait d’une solution efficace pour éviter une hausse importante des coûts. 
Il a donc été décidé que, dès le mois de mai prochain, notre municipalité fera affaire avec la municipalité de Les Méchins 
pour ces services.

Les coûts devraient ainsi demeurer sensiblement les mêmes, et pourraient même être légèrement inférieurs. Cette entente 
nous permettra surtout d’éviter des augmentations qui auraient pu atteindre près de 30 %.

Les services seront facturés à l’heure et les besoins de la municipalité sont estimés à environ une dizaine d’heures par 
semaine.

Par ailleurs, une demande d’aide financière a été déposée dans le cadre du Programme de coopération municipale. Si 
ce projet est accepté, une aide financière pourrait être accordée pour une période de trois ans, ce qui permettrait de réduire 
encore davantage les coûts de ce service pour les contribuables.

À suivre…
Linda Imbeault
Directrice générale & greffière-trésorière

Appel aux citoyens bénévoles 
Mesures d’urgence

La municipalité aimerait dresser une liste de citoyens qui seraient prêts à offrir un coup de main advenant un sinistre 
majeur ou une situation d’urgence nécessitant l’évacuation de résidents.
Les bénévoles pourraient, par exemple, aider à accueillir les personnes évacuées, prendre les noms des citoyens, 
soutenir la relocalisation temporaire et aider à offrir du soutien de base ou des repas chauds.
Nous pourrions également organiser à l’occasion des rencontres entre bénévoles afin de mieux nous connaître, 
discuter de la façon de s’organiser lors des situations d’urgence et voir quel rôle chacun pourrait jouer.
Si vous souhaitez donner votre nom pour faire partie de cette équipe d’entraide, nous vous invitons à communiquer 
avec la directrice générale de la municipalité.
En cas de besoin, l’entraide de notre communauté peut faire toute la différence. Merci de votre précieuse collaboration.
Linda Imbeault
Directrice générale & greffière-trésorière

Municipalité Municipalité suite...
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Un souvenir d'une journée en famille 

Famille Renaud Desrosiers - Sonia Bérubé, leurs enfants Kira et Zack. 
Sandra (la soeur de Sonia) qui tient un mini poisson. 
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La CHRONIQUE FORESTIÈRE 

de l’Association forestière bas-laurentienne 

10, 7e Avenue, St-Fabien - (418) 896-1213- www.afbl.info 

 

 Les arbres au printemps 

Saviez-vous que, contrairement à la croyance 
populaire, les bourgeons ne se forment pas au 
printemps, mais bien à la fin de l’été? 

Avant même l’arrivée de l’hiver, de petits 
bourgeons sont déjà installés sur les rameaux. Ils 
resteront là tout l’hiver, protégés par des écailles 
rigides qui les isolent du froid et des intempéries. 

Pour survivre à la saison froide, les arbres entrent 
en dormance. Chez les feuillus, cela 

s’accompagne notamment de la chute des feuilles, ce qui permet de limiter les pertes d’eau. 
Pendant ce temps, l’arbre conserve son énergie et ses réserves, notamment sous forme de 
sucres stockés dans les racines. 

Lorsque le printemps arrive, l’augmentation des températures et le dégel du sol permettent 
à l’eau d’être de nouveau absorbée par les racines. Cette eau remonte alors dans le tronc en 
entraînant avec elle les sucres accumulés durant l’hiver. Ce mouvement vers la cime 
alimente les bourgeons, qui s’ouvrent et donnent 
naissance aux feuilles ou aux fleurs. Ce moment 
s’appelle le débourrement.  

C’est précisément parce que l’eau et les sucres 
remontent vers les bourgeons au printemps que l’on 
peut récolter l’eau d’érable à cette période de 
l’année. L’arbre met en circulation ce précieux 
liquide qui servira à nourrir ses nouvelles pousses, et 
qui fera aussi le bonheur des producteurs et des 
amateurs de sirop d’érable! 

 

L’Association forestière bas-laurentienne est un organisme à but non-lucratif dont la mission 
est d’éduquer les jeunes et sensibiliser la population à l’importance de la forêt. Nous offrons 
un service d’animation d’ateliers sur la forêt dans les écoles, les camps de jour, lors 
d’activités grand-public et pour divers évènements. Contactez-nous pour planifier une 
activité dans votre école ou votre municipalité : www.afbl.info 
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Qui est Louis Blanchette?

Historien, écrivain ou éditeur... On a le choix!!!

Septième d’une famille de 14 enfants, dans son 
enfance, Louis Blanchette est un garçon tranquille, 
distant, curieux et passionné de lecture. Élevé 
dans un milieu cultivé pour l’époque, il développe 
rapidement le goût de lire le journal au quotidien.

À l’école No 7 du Grand-Détour de la rivière 
Matane tout allait bien jusqu’en 7e année où des 
circonstances particulières le forcent à reprendre ce 
niveau. Suivent les années de cours classique dont 
quatre ans en pensionnat, au Collège de Matane

Après une année de Lettres à l’Université Laval, Louis 
cesse ses études, comprenant qu’il n’est pas à sa 
place, et occupe alors des « emplois de passage ». 

Réalisant que ce n’était pas ce qu’il voulait faire 
dans sa vie, il retourne aux études et cette fois à 
l’Université de Sherbrooke en Histoire… peut-être 
influencé par les connaissances en histoire de ses 
parents.

La rencontre de professeurs passionnés tels que 
Michel Brunet, Jean-Guy Lavallée et Bernard 
Chaput, renforce alors sa décision de devenir 
historien. Grâce à l’aide financière de ses parents 
et aux emplois qu’il occupe pendant sa formation, il 
termine ses études au printemps 1974. Pendant ses 
études et devant l’ignorance de certains étudiants 
concernant sa région natale, il entreprend donc une 
recherche afin de mettre MATANE sur la carte.

Son diplôme en main, il décroche un emploi à temps 
plein au Fédéral dans la gestion de projets. Comme 
il est passionné par l’histoire, fouiller devient 
rapidement son « hobby » sans savoir qu’un jour ça 
deviendra une qualité dans son travail. 

En 1984, sa première publication La tradition 
maritime de Matane rend hommage aux capitaines 
de bateaux de la région. Ce livre a d’ailleurs servi 
de documentation historique de base à la Ville de 
Matane pour établir la Promenade des Capitaines. 

De fil en aiguille, Louis fonde sa propre compagnie 
d’édition, Histo-Graff, afin de publier ses livres et 
d’offrir ce service à d’autres auteurs.

 On a un écrivain chez nous

Lors du lancement du livre La tradition maritime de Matane, le 
10 juin 1984, pour souligner l’événement, j’avais actionné la 
cloche du navire-traversier le MATANE, lequel fut en opération de 
1938 à 1962. Photo : Gilles Gagné     

Extrait d’une photo prise à la fin de l’année scolaire 1954, ma 
première année d’études à l’école No 7 du Grand-Détour. Je suis 
le petit garçon en avant à gauche avec les bretelles.  

Louis Blanchette  		 Photo Pâquerette Coulombe
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En 1992, il republie La tradition maritime de Matane 
en poussant plus à fond le sujet.

Suivent les publications : 

•	 Histoire de COGEMA (le projet de traversier-rail 
de Matane vers la Côte Nord), 1994.

•	 Histoire des familles Blanchet et Blanchette 
d’Amérique, 1996.

•	 La Promenade des Capitaines, 2009.

•	 Disparus en mer (le silence entourant le naufrage 
du B.F. qui entraina la mort de 10 marins incluant 
le capitaine Bernier et ses deux frères), 2014.

•	 Le petit livre noir de la contrebande en Gaspésie, 
co-écrit avec Louis Pelletier, 2019.

•	 Musée maritime de Matane - Catalogue de la 
collection, co-écrit avec Louis Pelletier, 2021.

Dans La tradition 
maritime de Matane, 
édition de 1992, l’auteur 
indique l’endroit où 19 
navires furent torpillés 
par des sous-marins 
allemands dans le Saint-
Laurent entre 1942-
1944. Ceci démontre 
qu’être historien 
demande beaucoup de 
rigueur et de précision 
dans les faits rapportés.

Avec le temps, Louis est devenu un perfectionniste 
dans sa spécialité. Que ce soit à partir des naufrages, 
des catastrophes, des familles, de la disparition de 
marins, Louis a toujours été fasciné par l’impact que 
la navigation avait sur la vie des gens de la côte. 
Parmi les enquêtes qu’il a menées, certaines furent 
très émotives. Faire revivre un drame aux familles 
des victimes, même 60 ans plus tard, est très difficile 
et ça demande du doigté.

En plus des livres publiés à titre d’auteur, Louis a 
publié environ 70 articles dans des revues telles 
que :

•	 Au pays de Matane, de la Société d’Histoire et 
de généalogie de la Matanie.

•	 Le Magazine Gaspésie.

•	 Le Petit Journal de Ste-Félicité.

•	 La Jeunesse Maritime du Saint-Laurent.

•	 Le Journal, publié par l’Association des retraités 
de Pêches et Océans Canada.

•	 Le Tissu Blanchet.

•	 Et autres publications.

Il a aussi participé en tant que recherchiste à des 
films et vidéos à thème maritime ou d’histoire 
régionale. Il a été conseiller au contenu pour la 
bande dessinée La malédiction des Bernier, publiée 
par Glénat Québec en 2024. Conteur aguerri, il a 
aussi prononcé plusieurs conférences.

Il est également éditeur des livres suivants :

•	 Propos et confidences de Lucina Deroy, et Le 
naufrage du navire PREMIER, de l’auteur Yvan 
Landry.

•	 Contes de Tartigou et Contes de Baie-des-
Sables, d’Andrée Gendron.

•	 Autobiographie de l’auteur-compositeur homonyme, 
Jean-Pierre Bérubé - Semeur de mots et de notes.

Louis s’implique beaucoup au niveau philanthropique 
dans son milieu.

Il demeure à Sainte-Félicité ... Et chose rare, il 
demeure aussi à Grosses-Roches où il a jeté l’ancre 
(comme un marin) pour partager sa vie avec son 
amoureuse Pâquerette.

Un gros Merci Louis pour tes écrits et la façon bien 
particulière de raconter notre histoire.

Rédigé par : Lucille Mercier et Jean-Marc Harnois

**Pour obtenir des publications, 
adressez-vous à : blanchettelouis@telus.net
ou en téléphonant au 418 733-1371.

 On a un écrivain chez nous

La suite de l’article sur le Mgr Ross sera publiée dans le journal de mai 2026.
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Le pouding chômeur
Un classique québécois

Ingrédients pour le gâteau :

1 t.		  farine 			 
		  non blanchie
1 c. à t. 	 poudre à pâte
1/8 c. à t.	 sel
4 c. à. s. 	 sucre
1/4 t.		 huile canola
1/2 c. à t. 	 vanille
1 		  œuf
6 c. à s. 	 lait

Ingrédients pour la sauce :
1 1/4 t. 	 crème à 35 %
1 t. 		  sirop d’érable
1/4 t.. 	 	 cassonade

Préparation du gâteau :

Préchauffé le four à 350 F.
Dans un bol, mélanger la farine, la poudre à pâte et le 
sel.
Dans un autre bol, avec un batteur électrique (mixette) 
fouetter l’œuf, le sucre, l’huile et la vanille, à basse 
vitesse. Incorporer les ingrédients secs en alternant 
avec le lait. Répartir la pâte dans un moule carré de 
8 x 8 préalablement beurré. 

Préparation de la sauce :
Dans une petite casserole, porter à ébullition tous les 
ingrédients en remuant légèrement. 

Laisser mijoter 5 minutes à feu moyen. 
Retirer du feu et verser la sauce chaude délicatement 
sur la pâte.
Cuire au four pendant 30 à 35 minutes ou jusqu’à ce 
qu’un cure-dent en ressorte propre.
Suggestion : 

Il est toujours possible de remplacer la crème par du 
lait et 3 c. à s. de margarine végétale, le goût sera 
moins onctueux, mais tout aussi délicieux. 

Petites recettes
pour tous les goûts

Cuisses de poulet laquées à l’érable 
Ingrédients :
4 		  cuisses de poulet avec la peau 
2		  carottes émincées 
1 		  gros oignon émincé
2	 	 gousses d’ail hachées finement 
1/2 t. 	 	 bouillon de poulet 
1/2 t. 	 	 sirop d’érable 
2 c. à t. 	 moutarde sèche 
1 c. à s.	 sarriette fraîche ou 1/2 c. à t. 	 	
		  sarriette sèche 
Sel et poivre au goût 

Préparation :
Préchauffer le four à 375 F.
Répartir les carottes et les oignons dans le fond d’un 
plat pouvant contenir les 4 cuisses de poulet.
Ajouter la sarriette (fraîche ou sèche) et l’ail. 
Déposer les cuisses de poulet sur les légumes. 
Arroser avec le bouillon et le tiers du sirop d’érable. 
Saupoudrer la moutarde sèche.
Saler et poivrer.
Cuire au four 30 minutes (le temps de cuisson peut 
varier). 
Une fois la cuisson requise terminée, verser le reste 
du sirop d’érable et prolonger la cuisson pendant 10 
minutes. 
Délicieux. 

Recettes : Madone Langlois

Recette - Carrés aux noix du mois de mars
Madone aimerait préciser que cette recette se 
différencie des autres, car avec la meringue sur le      
dessus, c’est croquant et délicieux .
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Jeu
Mots mystères

Thème : DANS NOTRE VILLAGEMOTS – MYSTÈRES

C E S E L L I E N R O C

A T T S N E I G E G R H

B T A O R O S R S E A O

A O D N C S N E V R E C

N C N I E I U E E A R O

E R I A A Q R N S R I L

A U L M A O G T C H A A

S T E P H A N I E E S T

U D F O U R N I E R O S

C S I R O P H C N U R B

R C A F E D U H A V R E

E S U E N N O C N O R T

Répondez à la question, et placez la réponse dans la grille
( chiffre ) = nombre de lettres pour la réponse

Prénom de la fondatrice de la page Facebook ( 9 )
Nom du garage sur la 132 ( 8 )
Dans le nom du journal ( 6 )

Nom d’une rue (7)
Atelier au Club des 50 ans ( 6 )
Une fois par mois au sous-sol de l’église ( 6 )
Sa fête est le 5 avril ( 6 )
Prénom de la maîtresse de Poste ( 5 )
Prénom de la directrice générale ( 5 )
Ce mois-ci ( 5 )
Nom de la dernière tempête de neige de l’hiver ( 10 )
Sève d’érable bouillie (5 )
Nom de famille du maire ( 8 )
Les dernières traces disparaissent fin avril ( 5 )
Certains lapins le sont à Pâques ( 8 )
Utile pour faire son bois de poêle ( 12 )
Nom du restaurant sur la grève (11)
Autrefois pêché ( 6 )
Faire éclater un pneu ( 6 )

Thème : DANS NOTRE VILLAGE

Activité du Club des 50 ans le 28 mars dernier ( 12 )

22 avril : Jour de la …… ( 5 )

Solution : un village de la Matanie ( 13 ) 

Activité du Club des 50 ans le 28 mars dernier (12)
Prénom de la fondatrice de la page Facebook (9)
Nom du garage sur la 132 (8)
Dans le nom du journal (6)
22 avril : Jour de la …… (5)
Nom d’une rue (7)
Atelier au Club des 50 ans (6)
Une fois par mois au sous-sol de l’église (6)
Sa fête est le 5 avril (6)
Prénom de la maîtresse de poste (5)
Prénom de la directrice générale (5)

Ce mois-ci (5)
Nom de la dernière tempête de neige de l’hiver (10)
Sève d’érable bouillie (5)
Nom de famille du maire (8)
Les dernières traces disparaissent fin avril (5)
Certains lapins le sont à Pâques (8)
Utile pour faire son bois de poêle (12)
Nom du restaurant sur la grève (11)
Autrefois pêché (6)
Faire éclater un pneu (6)

Répondez à la question, et placez la réponse dans la grille
(chiffre) = nombre de lettres pour la réponse

Solution : un village de la Matanie (13)

Jeu créé par Luc Carey
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Répare tes trucs en Matanie revient 
pour une 6e édition

Un appareil électro qui lâche? Une couture 
défaite? Un ordinateur qui bogue? La population 
est invitée à donner une seconde vie à ses objets 
lors de la 6e édition de Répare tes trucs en 
Matanie, qui se tiendra le samedi 25 avril, de 10 h 
à 15 h, dans le Puits du hall du Cégep de Matane.

Organisé à l’occasion du Jour de la Terre par la 
MRC de La Matanie, en collaboration avec le 
Cégep de Matane, le FabLab Matane, le CIBLES 
et plusieurs partenaires, cet événement gratuit 
permet d’apprendre à réparer différents objets du 
quotidien avec l’aide de bénévoles expérimentés.

Plusieurs kiosques de réparation seront 
offerts, notamment pour les petits appareils 
électroniques, l’informatique, la couture, les bijoux 
et accessoires, les vélos, l’aiguisage de lames 
(ciseaux et couteaux) et la réparation mineure de 
livres.

L’an dernier, 40 bénévoles ont participé à 
l’événement et 144 personnes sont venues faire 
examiner leurs objets. Sur les 215 objets apportés, 
170 ont pu être réparés, permettant de détourner 
environ 214 kg de matières de l’enfouissement et 
d’éviter 2 236 kg d’émissions de CO2.

En plus des réparations, les visiteurs pourront 
profiter de kiosques environnementaux, de visites 
du FabLab Matane, d’un coin pour enfants et de 
prix de présence. Soyez-y!

Les personnes souhaitant offrir un coup de main 
comme bénévoles (accueil ou réparation) sont 
également invitées à communiquer avec Catherine 
(CIBLES), membre du comité organisateur :   
communication@cibles.org / 418-556-3062

Pour tous les détails: https://bit.ly/rtt-matanie2026

Kiosque réparation électronique photo : Stéphane Quintin
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Les Cœurs vaillants Club 50 ans et +
159, rue Mgr-Ross    
Grosses-Roches, Qc  G0J 1K0  
Facebook : Club des 50 ans et + Grosses-Roches

Bingo Quilles

Horaire du local

Bienvenue à tous 18 ans et plus

Francine Carpentier vous accueille du
Lundi au jeudi de 8 h à 12 h et de 13 h à 16 h

Vendredi 8 h à 21 h

Resto

Livraison

Pain

Diabète Bas-St-Laurent
Tiendront un café-rencontre mensuellement 
dans différents clubs 50+ de la région de février 
à juin. Voici en résumé la programmation : 

Tous les vendredis  
 Commande  à partir  de 13 h

Pizza - Frites - Poutines - Ailes piquantes  
Oignons français et autres

De 16 h à 18 h
Pour info : 418 733-8151

La Soupe sur le pouce 
Tous les mardis 

Salle de quilles de Matane

Jeudi matin de 9 h 30 à 11 h

Coût 15 $ taxes incluses

Peinture
Tous les mercredis 
de 13 h à 15 h 30

Vous pouvez contacter : 
Francine Marin 
418 733-4333

Couture
Tous les mardis
de 9 h à 12 h

Vous pouvez contacter :
Pâquerette Coulombe 

418 733-8504

Tricot
Tous les lundis 
de 13 h à 15 h 

Vous pouvez contacter : 
Victoire Marin 
418 733-4623

Jeudi 19 h
2 400 $ en prix

1 Tour : 	 1 000 $
1 Tour : 	 400 $
1 Tour : 	 250 $ 

Tél. : 418 733-8151 
email : grosses-roches@hotmail.com

Pour les escomptes de la carte de membre : voir le site web www.carrefour50.com

23 avril : Club 50+ de St-Ulric
Thème : Briser les préjugés

15 mai : Club 50+ de Les Méchins
Thème : Bouger, ça compte!

9 juin : Matane - secteur St-Jérôme
Thème : Diabète en mode vacances

Nous avons maintenant le service de livraison
 les jeudis

Grosses-Roches, Ste-Félicité et Les Méchins

Nous avons du pain frais au coût de 5 $ 
Jeudi à partir de 12 h

Jean-Guy, Sylvain, Roselyne,
Françoise et Francine
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Notre paroisse
Fabrique des Saints-Sept-Frères
171, rue Mgr Ross
Grosses-Roches, Qc
G0J 1K0
fabrique.saints7freres@gmail.com

AVRIL     

HORAIRE DES MESSES  
AVRIL

Venez nous rencontrer pour discuter avec
nous et connaître nos services.

 Sur place: 
Centre d’action bénévole

Relais Santé
Société Alzheimer

Services à domicile
CLSC

Les organismes de La Matanie seront à 
Grosses-Roches :

Le lundi, 20 avril de 10h-11h30

CAFÉ-RENCONTRE

CAFÉ-RENCONTRE

ACTIVITÉ GRATUITE
OUVERTE À TOUTE LA

POPULATION

CAFÉ & MUFFINS
OFFERTS

C l u b  d e s  5 0  a n s  e t  +
1 5 9  M g r  R o s s

BBrruunncchh  ssppéécciiaall  ccaaBBaannee  àà  ssuuccrree 

Le dimanche 19 avril 2026 à compter de 10 h 
171, rue Monseigneur-Ross 

Svp réservez vos places avant le 15 avril  
en contactant Guylaine au 514 973-0683 

à Grosses-roches 

14 ans et plus : 20 $ 
6 à 13 ans : 10 $ 

0 à 5 ans : Gratuit 

MENU HABITUEL, PLUS… 
Cipaille 
Soupe aux pois  
Pouding chômeur 
Pouding au pain 

  5	 Messe à 10 h 45	

	 Nous vous vous invitons à vous joindre aux 		
	 paroissiens de Les Méchins.
	 Lampe du sanctuaire pour M. Guy Paquet 		
	 par la famille.

12 	Messe à 9 h au sous-sol de l’église de 		
	 Grosses-Roches

	 Lampe du sanctuaire pour M. Clément Turcotte                        
	 par Linda et Stéphane Turcotte.

1919 	Messe à  	Messe à 10 h 3010 h 30
	 Nous vous vous invitons à vous joindre aux 		 	 Nous vous vous invitons à vous joindre aux 		
	 paroissiens de 	 paroissiens de Ste-Félicité.Ste-Félicité.

		 Lampe du sanctuaire pour Lampe du sanctuaire pour M. Mario GagnéM. Mario Gagné 		  		
	 par 	 par la famille.la famille.

26 	26 	Messe à 9 h au sous-sol de l’église de 	 	
	 Grosses-Roches

	 Intention de messe pour la guérison des 		 	 Intention de messe pour la guérison des 		
	 malades de notre paroisse par 	 malades de notre paroisse par La FabriqueLa Fabrique.	   .	   

	 Lampe du sanctuaire 	 Lampe du sanctuaire M. Gino LafranceM. Gino Lafrance par 		  par 		
		 Linda et Stéphane Turcotte.Linda et Stéphane Turcotte.
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Organismes de Grosses-Roches
Club des 50 ans Les Cœurs vaillants

159, rue Mgr-Ross
418 733-8151 
grosses-roches@hotmail.com

- Jean-Guy Renald, président
- Sylvain Tremblay, vice-président
- Roselyne Martin, secrétaire
- Françoise Tremblay, administratrice
- Francine Carpentier, administratrice 
- (1 poste vacant)

Paroisse Saints-Sept-Frères

171, rue Mgr-Ross
fabrique.saints7freres@gmail.com

- Pâquerette Coulombe, présidente
- Lucille Mercier, vice-présidente
- Guylaine Ouellet, trésorière et secrétaire
- Georgio Lavoie, marguillier
- Layne Perry, marguillière
- Gertrude Truchon, marguillière
- Augustin Favi, curé
- (1 poste vacant)

Comité de développement (CDGR)

100, Route 132 Ouest
418 733-1371 (Louis Blanchette)
infocdgr@gmail.com
- Louis Blanchette, président
- Pâquerette Coulombe, trésorière et secrétaire
- Patrick Fabre, administrateur
- Carol Fournier, administrateur
- Layne Perry, administratrice
- (0 poste vacant)

Conseil municipal

159, rue Mgr-Ross
journalGR2023@outlook.com

- Sylvie Fournier, présidente
- Isabelle Richer, vice-présidente
- Laura Latour, trésorière
- Hélène Plante, secrétaire
- Madone Langlois, administratrice
- (0 poste vacant)

100, Route 132 Ouest
418 733-4273 (Linda Imbeault, dir. générale)
(Nathalie Fournier, directrice générale 
adjointe, Renaud Desrosiers, inspecteur 
municipal et responsable des travaux de 
voiries, Jean-Guy Millette, journalier)
grossesroches@lamatanie.ca
- Bruno Fournier, maire
- Patrick Fabre, conseiller
- Sylvain Tremblay, conseiller
- Carol Fournier, conseiller
- Gilles Bilodeau, conseiller
- (0 poste vacant)Journal D’hier à demain

Très belles pantouflesTrès belles pantoufles

100 % laine et tricotées à la main100 % laine et tricotées à la main

Pour adulte : Pour adulte : 15 $15 $
Pour enfant : Pour enfant : 7 $7 $

Guerty : 418 733-4539Guerty : 418 733-4539



Rendez-vous culturel

Notre artiste-peintre du 
mois est 

Stéphanie Prévereau

Je commence tout d’abord 
par un court historique de 
son parcours. 

Stéphanie est née à 
Grosses-Roches, ce qui 
est merveilleux.  Depuis 

qu’elle sait tenir un crayon, elle n’a jamais cessé de 
dessiner tout ce qui la fascinait. Par la suite, elle a 
su développer d’autres centres d’intérêt, on pourrait 
même la qualifier d’artiste multidisciplinaire. 

Son intérêt pour la peinture sur toile a débuté lors de 
sa deuxième grossesse, il y a seize ans. Un goût de 
femme enceinte! Cocasse n’est-ce pas...lol   

Enfin, continuons. Il est évident qu’elle puise son 
inspiration dans tout ce qui l’entoure. Elle vit dans 
un cadre exceptionnel, la mer, les montagnes, la 
faune sauvage. En fait, tout ce que la nature peut 
offrir. 

Grosses-Roches regorge de paysages à couper le 
souffle.

Merci Stéphanie de m’avoir permis de te rendre 
honneur.

Texte : Madone Langlois 


